
 

相澤病院  糖尿病教育入院  
 

糖尿病センターでは、月曜日から金曜日の 4 泊 5 日で教

育入院をおこなっており、糖尿病初診の方の初期動機付け、

教育に対応しています。 

入院中は、「糖尿病についての正しい知識」「糖尿病の合

併症について」「食事療法」「運動療法」「薬物療法」「検査値

の見方」「日常生活の過ごし方」「体調不良時の対応・シック

デイルール」を理解していただけるよう、それぞれ専門の医師

や看護師、薬剤師、臨床検査技師、管理栄養士、理学療法士が対応します。基本的に複数人を対

象にした集団教育の形式ですが、必要に応じて個別指導も加えています。 

教育入院の必要な患者さん、その他内分泌疾患のある患者さんがおられましたらお気軽にご相

談、ご紹介頂ければ幸甚です。ベッド状況によっては、ご希望の日程に即応致しかねることもござい

ますのでご容赦頂けましたら幸いに存じます。 

  

 紹介専門外来（糖尿病）  
火曜 AM・水曜 PM  担当：山下 浩 

 

ご予約の際は、医療連携センターへお申し付け下さい。 

TEL：相澤病院医療連携センター（代表）0263-33-8600 
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