
お茶を飲みながら、日頃の気持ちを話したり、
からだを動かしたりすることができます。
医師ら専門職への個別相談も、お気軽にどうぞ。

【お申し込み・お問い合わせ先】
参加人数に限りがあるため、事前申し込み とさせていただきます。
電話： 0263（33）8600（代） Aiカフェ道しるべ 平日 9：30～17：00

2024年度開催予定日
4 月 13 日 （土）
5 月 11 日 （土）
6 月 8 日 （土）
7 月 13 日 （土）
8 月 3 日 （第1土）
9 月 14 日 （土）
10 月 12 日 （土）
11 月 9 日 （土）
12 月 14 日 （土）
1 月 11 日 （土）
2 月 8 日 （土）
3 月 8 日 （土）

日 時 ：第2土曜日 10：00～12：00
場 所 ：相澤病院通所リハビリテーション歩み
参加費 :100円

※場所の詳細は裏面にあります。
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第２駐車場

第２駐車場をご利用ください。
割引きいたします。

第2駐車場入口

＜お車でお越しの方＞
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