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JAMS（ジャムス）
相澤健康スポーツ医学センターとは？
スポーツ専門資格をもった熟練された
スタッフたちによる、元気なカラダづく
りをサポート
「膝が動かしにくい」「腰が痛い」「走ると
昔痛めた足首に違和感がある」…「でも、今
すぐに病院にかかるほどではないと思う…」
そんなカラダの“外側”の悩み、JAMS(ジャム
ス)にご相談ください！
無料の「カラダ相談室」では、経験豊富な
理学療法士が、改善に向けたストレッチや習
慣をアドバイス。さらに現在の体力や体の状
態を数値化する「体力ドック」もあり、その結
果を踏まえて個人に合ったパーソナルケアや
サポートをご提案させていただきます。人生
100年時代をイキイキと過ごすために、地域
の皆様の健康増進をサポートします。
JAMSは、スポーツをしている人やアスリー
トのバックアップも行っています。「アスリート
ドック」によってカラダの状態をチェックし、ケ
ガを予防しながら運動を楽しんだり、パフォー
マンスの向上を支えたりと、一人一人に合っ
たサポートが可能です。部活動やチームなど

団体向けのサポートも充実しています。

スタッフの専門資格
★専門理学療法士（運動器）
★認定理学療法士（スポーツ）
★日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー
★日本トレーニング指導者協会認定特別上級トレー
ニング指導者
★日本スポーツ協会公認スポーツプログラマー
★NSCA-CSCS（認定ストレングス＆コンディショ
ニングスペシャリスト）

暖かくなってきましたね。
身体を動かす機会も増えるの
ではないでしょうか？

今回は、JAMS
（相澤健康スポーツ医科学センター）
のご紹介をします！

Jisenkas Aizawa Medhicaｌ Sciens center for Health and sports
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元気なカラダづくりのために
体力ドック
生活習慣などの問診+実際に体を動かし
て行う12項目のチェックにより、体力低下の
要因を分析。ドック受診者の身体の状態を点
数化し、結果を説明した後、受診者に適した
ストレッチやエクササイズの方法をお伝えしま
す。
また、「体力ドック」のスコアによっては、パー
ソナルケアの継続をお勧めいたします。パー
ソナルケアは、専門の理学療法士が身体の
ケアを行い、柔軟性や筋力の改善、バランス
の向上をサポートします。
また体幹機能のスコアが50点を下回った
場合は、パーソナルトレーニングへの移行を
お勧めいたします。専門のトレーナーがトレー
ニングプログラムを立て、体幹機能の向上を
サポートします。

相澤フィットネス
痛みなどの不安を抱えていると、思うように
運動ができず、体力の低下が進んでしまいま
す。スポーツリハビリの専門家と不安を解決
しながら、安全に運動できる相澤フィットネス
へ参加してみませんか。（※日常生活動作と
歩行・床に座ることができる60歳以上の方
が対象です）

スポーツをより楽しむために
アスリートドック
ジュニアアスリートからシニアアスリート、
スポーツを趣味とする人まで、理学療法士
の資格を持つトレーナーが、適切に、幅広く
サポートします。
また、フォローアップメニューとして、アスリー
トドックの結果を踏まえ、ジュニアからシニア
アスリート、スポーツを楽しむ人のケガ予防
やパフォーマンス向上をサポートします。ま
た試合などの大舞台を控えたアスリートの
ピーキングもサポートします。
（ピーキング＝運動選手などが、大切な大
会へ向けてコンディションを最高の状態にもっ
ていくように調整すること）

相澤カラダ相談室
膝や腰の違和感で日常生活やスポーツ、
趣味などに支障を来していても、「どんな施
設に行けばいいのか」、「どのサービスを受
ければいいのかわからない」…運動器に関
するお悩みを気軽に相談できる場所として、
JAMS内に「相澤カラダ相談室」を開設し
ました。また、相談のきっかけとして、毎月、
理学療法士が相談に乗る「カラダ相談会」
を開催しています。

お問い合わせはこちら
JAMS 070-4106-7717

平日9:00～19:00


