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2024/10/6 日 10:00～15:00
屋内会場：相澤病院 1階
屋外会場：第2駐車場（北側）

開催場所

スタンプラリー＆大抽選会の開催 !!
ヒカリヤ食事券 1万円分や JAMS体力ドック利用券、
新鮮野菜などが当たる抽選会にご参加ください。
抽選券はスタンプラリーの景品（お菓子）と

一緒にお渡しします。

受付場所▶正面玄関ロビー
受付時間▶10:00 ～（定員に達し次第終了）
当選発表▶13:45 ～メインステージ

屋内会場
・フラダンス・剣玉パフォーマンス等による
　ステージプログラム
・今日だけ特別！「院内見学ツアー」
・ワクワク！病院のお仕事体験
・福祉ネイルやフットケア体験
・災害に備えよう！
　DMAT紹介や避難所体験

鈴木 ともこさん
漫画家・松本市観光大使
ラジオパーソナリティ

屋外会場
・蟻ヶ崎高校書道パフォーマンス・吹奏楽団ケ・セラによる演奏
・地域の皆さんの出店コーナー
・お子様向けワークショップ
・警察署によるパトカーや白バイ展示
・みんなで大空に風船を飛ばそう！
　バルーンリリース（雨天中止）
※雨天時は屋内ステージへ変更。時間変更の可能性あり。

抽選券
先着100名

メイン
ステージ
MC

※当日は、写真や映像等の撮影を予定しており、来場者の皆様が撮影対象になる場合もあります。また、撮影した写真や
映像等は、報道や当会の広報に使用する場合があります。予めご了承ください。  ※天候や進行状況により、時間や会場を
変更、中止する場合があります。  ※景品や商品などは数に限りがございますので、品切れの際はご容赦ください。  ※当日
は駐車場の混雑が予想されますので、公共の交通機関をご利用ください。

TEL:0263-33-8600
お問い
合わせ

ふれあい祭り実行委員会 【病院内はマスクの着用をお願いします。】
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演者控え
テント 内容 店名

　1  くるりんきらりん
　　ワークショップ

コロリート

筑北村の皆さん
FIFTY-ONE COFFEE

ごはんカフェ　なごみ

ジェリーズ
ポップコーン

ジェラートハッチ

ボマール・クレープ

ベーシック

kinomin

フルーツ＆ブレッド
サンチ

シダックス/サントリー

本部

JIN

菓子　壱

kurikuri   2 手形アート
　　 ワークショップ

  3 野菜の販売
  4 自家焙煎コーヒー

  5 欧風焼菓子

  6 ランチボックス
　　焼菓子等
  7 フレーバー
　　ポップコーン
  8 ケバブ

  9 ジェラート

10クレープ

12おにぎり、ドリンク

15総合案内

14ポテト・唐揚げ
　 焼きそば・飲み物

13フルーツサンド

11バインミー、けずり氷

メインステージ
時  間 内　　容

開会式
蟻ヶ崎高校【書道部パフォーマンス】
抽選会説明、ブース紹介
書道作品つり上げ披露
吹奏楽団ケ・セラ【バンド演奏】
ジュース【ダンスパフォーマンス】
休憩
松本アルプホルンクラブ
【アルプホルン演奏】
青龍艶舞隊【よさこい演舞】
抽選会（抽選券が必要です）
楽都の太鼓 つかれ知らズ【太鼓演奏】
みんなで大空に風船を飛ばそう！
バルーンリリース＆閉会式（雨天中止）

10：00～10：10
10：15～10：30
10：35～10：45
10：45～10：50
11：00～11：30
11：45～12：15
12：15～12：40

13：20～13：40
13：45～13：55
14：00～14：30
14：35～15：00

※雨天時は屋内ステージへ変更。時間変更の可能性あり。

12：45～13：15

エントランスステージ
時  間 内　　容

ミュージックチームAi【コンサート】
ティアレ【フラダンス】
アルプちゃんと遊ぼう！
ミュージックチームAi【コンサート】
Zuku Kendamas【剣玉パフォーマンス】

10:30～11:20
11:30～12:00
12:10～12:40
13:00～13:50
14:00～14:30

無料公開市民講座（飲み物付き）

10：30～11：30

13：00～13：30

13：40～14：00

小林
杉山

JAMS( 相澤病院西隣
フォーラム本庄 3F）

健康センター 2F急を要する耳鼻科の
病気、入院を要する
耳鼻科の病気
（当日先着 40名）

人間ドックの大切さ
（当日先着 40名） 髙木健治医師

理学療法士産後ママのカラダケア
（12名程度）

坂口正範医師

時  間 内  容 講  師 会  場
⑰

⑱

※院内見学ツアーは10:30開始。以後15分毎に出発します。
最終は13:45出発となります。昼一時中断あり。
受付は10:00から随時。

屋内イベント（10：00～14：30）
内　　　容

華道（池坊）作品展
体験してみよう！（フットケアでかかとツルツル、
看護師ユニフォーム着用、ナースでフォト）
「超音波検査体験」と「顕微鏡の世界を見てみよう」
薬剤師のお仕事紹介（計数調剤体験、軟膏調剤体験、粉砕・分包体験）
手術支援ロボット「Da Vinci（ダヴィンチ）」を操作してみよう！！
ラジエーションハウスへようこそ ～3D画像作成体験＆お仕事紹介～
胃カメラと腹腔鏡の疑似体験
福祉用具体験・認知症の啓発と地域包括支援センターの活動紹介
あなたの骨大丈夫ですか！？  踵の骨密度超音波測定
地域在宅医療支援センター利用者様の作品展
福祉ネイル体験（キッズネイル、マニキュア、ハンドトリートメント）
相澤DMATの活動紹介
保育所Aiすくすく  子供達の作品展
小平奈緒さんに挑戦！？～自分の身体を知ろう～
＊当日本人の参加はありません。
装飾品を作ろう/トロミ体験

「2024年度第2回　外来糖尿病教室」　会場：S棟2F会議室
12:45～開場・受付
13:00～14:00:糖尿病教室
（1）「糖尿病のお薬について」講師：伊藤隆哉（薬剤師）
（2）「自分に合った運動を見つけよう～実践！スロートレーニング～」
　　講師：赤木仁太、西村麻由子(理学療法士）　　

スタンプラリー・院内見学ツアー（※）受付①
②
③
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ふれあい祭り案内図ふれあい祭り案内図


