
 

相澤病院を受診された患者さんへ 
 

当院では下記の臨床研究を実施しております。 

本研究の対象者に該当する可能性のある方で診療情報等を研究目的に利用または提供さ

れることを希望されない場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせ下さい。 

研究課題名 
（研究番号） 

90 歳以上の超高齢者に対する外科手術症例の検討 

（承認 No.2024-090）      

当院の研究責任者 
（所属・職名・氏名） 

外科センター・医長・西田保則 

他の研究機関および 

各施設の研究責任者 
なし 

本研究の目的 

人口の高齢化に伴い、手術が必要と判断される患者さんの中でも高齢の方が増

えており、今後、さらに増加していくと考えられます。高齢患者さんでは、加

齢に伴い日常生活動作の低下があることも多く、治療を行うことでのメリット、

デメリットがあり、手術治療を含めた治療方針の決定に苦慮することも多くあ

ります。手術治療を行うにあたり、術前に状態を正確に評価し、手術リスクを

検討した上で、治療方針を決定することが重要となります。 

今回は、90 歳以上の超高齢患者さんの外科手術の現状と治療成績を明らかに

し、術前のリスク評価指標の有用性についても検討することを目的としていま

す。 

調査データ 

該当期間 

2013 年 1月から 2014 年 8 月までの情報を調査対象とします 

 

研究の方法 
（使用する試料等） 

●対象となる患者さん 

上記の機関中に相澤病院外科センターにて、全身麻酔下に外科手術(消化

器、呼吸器、乳腺など)が実施された患者さんのうち、90 歳以上の患者さん

の診療録を対象とします。緊急手術は含まれません。 

●利用する情報（電子カルテにある情報） 

①患者背景(年齢・性別・BMI・既往症・内服薬・術前診断・ASA 分類) 

②術前血液検査(Alb・白血球数・CRP 値) 

③手術因子(術式・出血量・手術時間・輸血の有無) 

④術後経過(合併症・せん妄発生率・術後在院日数・退院先) 

⑤術前リスク評価指標(POSSUM スコア，P-POSSUM スコア，EPASS スコア，SIRS

スコア，qSOFA スコア) 

●研究期間： 2025 年 1 月 17 日～ 2026 年 3 月 31 日 

試料/情報の 

他の研究機関への提供 

および提供方法 

他の研究機関への試料・情報の提供はありません 

 

個人情報の取り扱い 

利用する情報から個人の氏名、生年月日、 電話番号、また診療情報等、個人を

識別できる情報などの個人情報を削除して患者さんを直接特定できる情報は削

除致します。また、研究成果は学会・論文等で発表を予定していますが、その

際も患者さんを特定できる個人情報は利用しません。 

本研究の資金源 

（利益相反） 

本研究に関連し開示すべき利益相反関係にある企業等はありません 

 

お問い合わせ先 
相澤病院 外科センター・医長・西田保則 

Tel：0263-33-8600(代表) 

 


