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相澤病院を受診された患者さんへ 
 

当院では下記の臨床研究を実施しております。 

本研究の対象者に該当する可能性のある方で診療情報等を研究目的に利用または提供さ

れることを希望されない場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせ下さい。 

研究課題名 
（研究番号） 

管理栄養士教育体制強化による栄養ケア・マネジメントの低栄養患者入院

期間への影響 

（承認 No.2025-029）      

当院の研究責任者 
（所属・職名・氏名） 

 

栄養科・科長 管理栄養士・矢野目英樹  

 

他の研究機関および 

各施設の研究責任者 
なし 

本研究の目的 

 

当院栄養科における栄養管理体制は 2023 年 4 月には 27 名となり、現在管

理栄養士は各病棟複数名配置され、全入院患者に対して適切な栄養ケア・

マネジメントを科学的根拠に基づき提供する体制が整備されました。 

管理栄養士教育体制の強化による栄養ケア・マネジメントの低栄養患者の

入院期間への影響について比較検討することで、低栄養リスクが軽減され、

在院日数の短縮、医療費削減に繋がることが期待されます。本研究では、

管理栄養士教育体制強化による低栄養リスクの軽減、患者の入院期間への

影響について比較検討します。 
 

調査データ 

該当期間 

2022 年 4月～2024 年 3月までの情報 

 

研究の方法 
（使用する試料等） 

●対象となる患者さん 

上記期間内に栄養ケア・マネジメントを実装した全ての入院患者さん 

 

●利用する情報 

平均在院日数、食事摂取量、 コレステロール、 中性脂肪、 血糖値、HbA1c、 

総リンパ球数、誤嚥性肺炎、 尿路感染症、 認知症（日常生活自立度）等 

電子カルテに記載のある診療記録、検査項目を利用します。 

 
●研究期間：2025 年 5 月 28 日～ 2025 年 12 月 31 日 

試料/情報の 

他の研究機関への提供 

および提供方法 

他の機関への試料・情報の提供はありません 

 

個人情報の取り扱い 

利用する情報から個人の氏名、生年月日、 電話番号、また診療情報等、個

人を識別できる情報などの個人情報を削除して患者さんを直接特定できる

情報は削除致します。また、研究成果は学会・論文等で発表を予定してい

ますが、その際も患者さんを特定できる個人情報は利用しません。 

本研究の資金源 

（利益相反） 

本研究は日本健康・栄養システム学会「外部資金活用研究助成事業」から

一部資金提供を受けて実施されますが、本研究のみに使用し、他の研究に

は使用することは一切ありません。 

また、研究担当者は学会との利益相反の関係はありません。 

お問い合わせ先 
相澤病院 所属 職名 研究責任者 矢野目英樹 

Tel：0263-33-8600(代表) 

 


