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相澤病院を受診された患者さんへ 
 

当院では下記の臨床研究を実施しております。 

本研究の対象者に該当する可能性のある方で診療情報等を研究目的に利用または提供さ

れることを希望されない場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせ下さい。 

研究課題名 
（研究番号） 

脳卒中患者・家族教育における指導内容の改善と満足度に関する分析 

（承認 No.2025-062）      

当院の研究責任者 
（所属・職名・氏名） 

脳卒中脳神経リハ科 理学療法士 宮下隆滉 

他の研究機関および 

各施設の研究責任者 
なし 

本研究の目的 

循環器病対策基本法では、「再発予防」「重症化予防」が重要とされていま

す。当院のリハセラピストは、自宅退院する脳卒中患者に対し、自立者に

は生活習慣や身体機能改善の運動を指導し、要介助者には家族への介助方

法指導などを行い、患者・家族教育を図っています。 

しかし、退院後の患者・家族から意見を得る機会がこれまでなく、指導内

容が継続的に実施されているか否かといった退院後の状況や、指導に関す

る満足度について把握ができていませんでした。そこで我々は以前、患者・

家族教育の質を高めるため、退院後のアンケートを通し現状を把握し、指

導の改善点について検討しました。 

今回は、その結果を受けて指導ツールであるパンフレットの修正と、定期

多職種カンファレンスの際に各職種の具体的な指導計画について情報共有

を行うことを日々の業務に新たに取り入れ、同様のアンケートを実施しま

した。 

今回得られた結果を以前の結果と比較することで、指導の継続性や患者満

足度の変化について分析を行います。 

調査データ 

該当期間 

2023 年 9月 1日～2024 年 2月 29 日および 2024 年 9月 1 日～2025 年 2月

28 日の期間の情報を調査対象とします 

研究の方法 
（使用する試料等） 

●対象となる患者さん 

上記期間内に当院 SCU および一般病棟から自宅退院した脳卒中患者様のう

ち、退院後のアンケートにご協力いただいた方 

●利用する情報 

返信されたアンケートにおける記載内容 

電子カルテに記載のある診療記録 
●研究期間：2025 年 10 月 7 日～ 2025 年 10 月 31 日 

試料/情報の 

他の研究機関への提供 

および提供方法 

他の機関への試料・情報の提供はありません 

個人情報の取り扱い 

利用する情報から個人の氏名、生年月日、 電話番号、また診療情報等、個

人を識別できる情報などの個人情報を削除して患者さんを直接特定できる

情報は削除致します。また、研究成果は学会・論文等で発表を予定してい

ますが、その際も患者さんを特定できる個人情報は利用しません。 

本研究の資金源 

（利益相反） 
本研究に関連し開示すべき利益相反関係にある企業等はありません 

お問い合わせ先 
相澤病院 脳卒中脳神経リハ科 理学療法士 宮下隆滉 

Tel：0263-33-8600(代表) 


