
様式 16 
 

相澤病院を受診された患者さんへ 
 

当院では下記の臨床研究を実施しております。 

本研究の対象者に該当する可能性のある方で診療情報等を研究目的に利用または提供さ

れることを希望されない場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせ下さい。 

研究課題名 

（研究番号） 

地方都市圏の地域中核病院の 2 型糖尿病患者からみる糖尿病の年代別（年

齢別）変遷 ～2002-2009 年と 2016-2023 年の比較～ 

（承認 No.2025-072）      

当院の研究責任者 

（所属・職名・氏名） 
内部疾患リハ科 理学療法士 文沢 靖 

他の研究機関および 

各施設の研究責任者 
なし 

本研究の目的 

 

2 型糖尿病は社会背景と生物学的要因が交絡する生活習慣病です。各年代

別(年齢別)でも活動量や食生活において相違があり糖尿病の管理の影響因

子となりえると考えます。また生活背景も昔と近年では違いがあると推察

します。そして地方都市圏では車の利用や公共交通機関の利用において大

都市圏と違いがあると考えられます。そこで昔と近年の糖尿病教育入院ク

リニカルパス患者の動向を年代別（年齢別）に調査し患者背景を解析し地

方都市圏の糖尿病の特徴を解析することを立案しました。昔と今で地方都

市圏の糖尿病の特徴を考察することは、今後の糖尿病治療及び教育を行う

上で有用であると考えます。 

 

調査データ 

該当期間 

2002 年～2009 年 および 2016 年～2023 年  

 

研究の方法 

（使用する試料等） 

●対象となる患者さん 

上記期間中に糖尿病教育入院クリニカルパス適応となった 2型糖尿病患者

さん。 

●利用する情報 

電子カルテにある必要な情報（血圧、BMI、T-Cho、HDLc、LDLc、nonHDLc、

TG、HbA1c 血中 Cペプチド、クレアチニン、eGFR）を年代別（40 歳未満・

40 歳代・50 歳代・60 歳代・70 歳代以上）及び男女別に解析します。 

 

●研究期間：2025 年 10 月 23 日～ 2029 年 3 月 31 日 

試料/情報の 

他の研究機関への提供 

および提供方法 

他の機関への試料・情報の提供はありません。 

個人情報の取り扱い 

利用する情報から個人の氏名、生年月日、 電話番号、また診療情報等、個

人を識別できる情報などの個人情報を削除して患者さんを直接特定できる

情報は削除致します。また、研究成果は学会・論文等で発表を予定してい

ますが、その際も患者さんを特定できる個人情報は利用しません。 

本研究の資金源 

（利益相反） 
本研究に関連し開示すべき利益相反関係にある企業等はありません。 

お問い合わせ先 
相澤病院 内部疾患リハ科 理学療法士 文沢 靖 

Tel：0263-33-8600(代表) 


