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相澤病院を受診された患者さんへ 
 

当院では下記の臨床研究を実施しております。 

本研究の対象者に該当する可能性のある方で診療情報等を研究目的に利用または提供さ

れることを希望されない場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせ下さい。 

研究課題名 
（研究番号） 

KT バランスチャートにおける嚥下障害予後予測の有用性 

（承認 No. 2025-097 ）      

当院の研究責任者 
（所属・職名・氏名） 

内部疾患リハ科 言語聴覚士 藤森貴久 

他の研究機関および 

各施設の研究責任者 
なし 

本研究の目的 

高齢社会が進むにつれ、摂食嚥下障害を有する患者さんも増加しています。

摂食嚥下障害の原因は様々ですが、入院時より退院に向けた予後予測は非

常に重要になります。 

当院では摂食嚥下支援チームという特定医療チームが、嚥下障害患者さん

を包括的に評価するため、「口から食べるバランスチャート（KTバランス 

チャート）」を使用し嚥下機能の状態を判断しています。 

KT バランスチャートは嚥下機能だけでなく、栄養、口腔状態、ADL 等患者

さん全体を評価出来るのが特徴的です。 

今回、摂取嚥下支援チームが介入し、3食経口摂取が可能になった患者さん

と、経口摂取ができなかった患者さんの 2群を「KT バランスチャート」を

使用し比較することで、経口摂取確立の要因は何かを考察し、嚥下障害患

者さんの予後予測を入院初期に行えるようにしたいと考えています。 

調査データ 

該当期間 
2022 年 6月から 2025 年 9 月までの情報 

研究の方法 
（使用する試料等） 

●対象となる患者さん 

上記期間中に摂食嚥下支援カンファレンスの対象となった患者さん 

●利用する情報 

電子カルテに記載のある診療記録（年齢、性別等基本情報）、KTバランス 

チャート 

 
●研究期間：2025 年 12 月 25 日～ 2030 年 3 月 31 日  

試料/情報の 

他の研究機関への提供 

および提供方法 

他の機関への試料・情報の提供はありません 

個人情報の取り扱い 

利用する情報から個人の氏名、生年月日、 電話番号、また診療情報等、個

人を識別できる情報などの個人情報を削除して患者さんを直接特定できる

情報は削除致します。また、研究成果は学会・論文等で発表を予定してい

ますが、その際も患者さんを特定できる個人情報は利用しません。 

本研究の資金源 

（利益相反） 

本研究に関連し開示すべき利益相反関係にある企業等はありません 

 

お問い合わせ先 
相澤病院 内部疾患リハ科 言語聴覚士 藤森貴久 

Tel：0263-33-8600(代表) 

備考 
 

 

 


