
お茶を飲みながら、日頃の気持ちを話したり、
楽しみながらからだを動かしたり、季節感ある
工作や手工芸などもしています。
家族どうしの交流もあります。
医師ら専門職への個別相談も、お気軽にどうぞ。

【申し込み・問い合わせ】
事前の申し込みをお願いします。
電話： 0263（33）8600（代） Aiカフェ道しるべ 平日 9：00～17：00

※場所の詳細は裏面

2026年度開催日
4 月 11 日 （土）
5 月 9 日 （土）
6 月 13 日 （土）
7 月 11 日 （土）
8 月 8 日 （土）
9 月 12 日 （土）
10 月 10 日 （土）
11 月 14 日 （土）
12 月 12 日 （土）
1 月 9 日 （土）
2 月 13 日 （土）
3 月 13 日 （土）

日 時 ： 第2土曜日 10：00～12：00
場 所 ： 相澤病院通所リハビリテーション「歩み」
参加費 : 100円
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第２駐車場

第２駐車場をご利用願います。
駐車料金を割引しますので、駐車券をお持ちください。

第2駐車場入口

＜お車でお越しの方＞
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