
第2回テーマ 

講師

相澤病院 乳腺・甲状腺外科　

統括医長　

橋都透子橋都透子

理学療法士による

ストレッチ指導

かんてんぱぱ

お役立ち情報

血圧測定
希望者向け

健康相談会

乳がん
第1回テーマ 

肺がん

健康のヒントが

盛りだくさん！

松本市筑摩 3 丁目 27-1  

30台P

TEL.0263-25-1741

会　場 かんてんぱぱショップ松本店
2 Fギャラリー

TEL.0570-03-3600（代） 

（平日 10：00 ～ 16：30）

相澤病院 広報企画室 

お問い合わせ

詳しくは

ウェブサイトへ

9
12 土

10:30 -11:30
（開場10:00）

10
17土

10:30 -11:30
（開場10:00）

主催：社会医療法人財団 慈泉会 相澤病院・伊那食品工業株式会社

台数に限りがあるため、
公共交通機関をご利用ください。 報道等の撮影対象となる場合がございます。

テーマ内容などは変更の可能性がございます。

乳がんは30代後半から罹患率が増加していき
ます。検査や治療についてのほか、痛みのない
乳がん検診についてもお話しします。

乳がんは30代後半から罹患率が増加していき
ます。検査や治療についてのほか、痛みのない
乳がん検診についてもお話しします。

糖尿病
第3回テーマ 

講師

相澤病院 糖尿病センター　

センター長

山下浩山下浩

講師

相澤健康センター　

診療部医長

牛山俊樹　　牛山俊樹　　

多くの種類があるがん検診の中から
選ぶべき検査やその頻度について、
今回は肺がんをテーマにお伝えします。

多くの種類があるがん検診の中から
選ぶべき検査やその頻度について、
今回は肺がんをテーマにお伝えします。

と検診

11
21土

10:30 -11:30
（開場10:00）

相澤健康セミナー相澤健康セミナー
これからの健康を、医療者と考える。

親のこと、自分のこと。気になる病気や治療について、毎回異なるテーマで
専門の医師がわかりやすく解説します。どなたでもお気軽にご参加ください。

定員60名
定員に達した場合、立ち見での

聴講をお願いします。

申込は不
要

で
す

無料参
加

秋の

※「糖尿病」に関しては講演内容が決まり次第、  

　ホームページ等でご案内します。




