
 

  

 

 

 

 

地域医療連携推進法人  
信州松本ヘルスケアネットワーク 共同研修事業 

口腔ケア研修  

～おいしく口から食べるための口腔ケア～ 
 

医療職・介護職にとって、高齢者がおいしく食べるための口腔ケアは「ただ歯を磨く」「入れ歯を洗浄」だ

けではありません。適切な口腔ケアや口腔内について知ることは、歯の喪失を防ぎ、嚥下機能を維持するだけ

でなく、誤嚥性肺炎の予防や、患者さん・利用者さんのＱＯＬを向上させる役割があります。また、全身の健

康状態を維持する効果も期待できます。そこで、今回は皆様より要望の多かった、口腔ケアに関する共同研修

を実施します。口腔ケアに対するお悩みを少しでも解決していただけるよう、情報提供と実習を行います。こ

れを機会に、患者さん・利用者さんがおいしく食べるお手伝いを、もっと積極的に行ってみませんか？ 

 

開催日時： 2026 年 7 月 13 日（月） 14 時～15 時 30 分 

※先着 10 名とさせて頂きます。 

会  場：相澤病院 シミュレーションセンター 

参 加 費：１名 500 円（材料費）※当日会場にお持ちください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※参加を希望される法人は、別紙申込書にご記入頂き、事務局までお申し込み下さい。 

※お申込み締め切り：2026 年 6月 22 日（月） 

 

●お問い合わせ 

地域医療連携推進法人 信州松本ヘルスケアネットワーク ＜事務局＞担当 上條/小松 

TEL：0263-33-8600  FAX：0263-32-6763 mail:smhn@ai-hosp.or.jp 

先着 

10 名様 

        ＜ 研修内容 ＞※詳細は変更になる場合がございます 

講 義：高齢者のお口の特性と口腔疾患 

研修①：日常の口腔内のチェック 

研修②：認知症の方への有効なケア 

研修③：実践！口腔ケアの基本的手技について 

研修④：今日からできる！入れ歯のケアの基本的手技 

研修⑤：お口を開けてくれない・うがいができない こんな時は？ 

 


